Schulerlnnen, die Systeme sprengen

Les éleves qui font exploser les systemes

Kinder und Jugendliche mit besonderen Verhaltensweisen stellen nicht nur
padagogische und psychologische Fachkréafte vor groBe Herausforderungen, sondern
auch Eltern, Geschwister und Freunde und nicht zuletzt: sich selbst. Unabhéngig davon,
ob die Kinder und Jugendlichen eher impulsiv, aufsdssig und zum Teil aggressiv sind oder
ob sie sich eher zuriickziehen, nicht mehr reden, sich verweigern und vermeintlich still
den Kontakt mit ihrer Umwelt abbrechen. Das Gefiihl, Kinder und Jugendliche nicht zu
erreichen und nichts im Erleben und Verhalten bewirken zu kénnen, fiihrt zu einer
besonders emotionalen Situation.

Wir versuchen gemeinsam einen verstehenden Zugang zum herausfordernden
Verhalten zu finden beim Kind/Jugendlichen und bei uns selbst. Der Blick auf und die
Gestaltung von Beziehungen und damit verbundene Dynamiken innerfamiliar wie
institutionell, eroffnet einen ersten grundlegenden Zugang zum Verstandnis.
Verstandnis wiederum ermdglicht Identifikation und Entwicklung und setzt zugleich
Kooperation auf vielen Ebenen voraus.
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Les enfants et adolescents montrant des comportements dit “difficiles” posent non
seulement de grands défis pour les spécialistes de I'éducation et de la psychologie, mais
aussi pour les parents, freres et sceurs, les amis et finalement surtout : pour eux-mémes. Les
facons dont se manifestent ces difficultés sont multiples : les enfants et jeunes peuvent
avoir des réactions plutét impulsives, rebelles et parfois méme agressives ou ils peuvent
avoir tendance a se retirer, a arréter de parler, a refuser voir rompre le contact avec leur
environnement. Le sentiment de ne pas pouvoir atteindre ces jeunes et de ne pas pouvoir
les soutenir comme on le souhaiterait, conduit a une situation particulierement
émotionnelle.

Ensemble nous allons chercher un accés a la compréhension du comportement difficile et
provocateur aussi bien chez I'enfant/I'adolescent que chez nous-mémes. Nous allons avoir
un premier accés fondamental vers cette compréhension en tournant notre regard sur la
conception des relations et les dynamiques y associées, aussi bien au sein de la famille que
dans les institutions. La compréhension, a son tour, permettra une identification et un
développement et implique une coopération a de nombreux niveaux.
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