ORGANISATORISCHES

DIE KURSE RICHTEN SICH AN ELTERN Montags:
VON 6 BIS 12-JAHRIGEN KINDERN 27. Januar,

3. Februar, 10. Februar, 24. Februar
Datum: 3. Marz, 10. Marz, 17. Marz 2025

7 WOCHENTLICHE TREFFEN
ZUJE 2 STUNDEN:

Uhr: 18.30 bis 20.30 Uhr

Adresse: 31, rue du Parc

L - 5374 Munsbach

(In den Schulferien finden keine Kurse statt.)

DAS ELTERNTRAINING

Er hat nicht geschrien,

sondern nur geldchelt

LI LE. IN DER ERZIEHUNG

das Zimmer aufrdumen. erkwiirdig! WENICER STRESS
IM ALLTAG

J CHATEAU DE MUNSBACH
31, RUE DU PARC

L-5374 MUNSBACH
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WAS KONNEN ELTERN TUN, DAMIT ...
B Hausaufgaben kein Problem sind?

B Geschwister ihre Konflikte
miteinander losen?

M ihre Kinder zu Hause mithelfen?

M sie ihre Kinder besser verstehen?

- Der STEP Kurs hilft Eltern,

ein kooperatives, stressfreieres
Zusammenleben in der Familie
zu erreichen und dauerhaft gute

Beziehungen aufzubauen.

MiIT STEP FINDEN ELTERN ANTWORTEN
AUF IHRE FRAGEN zuM UMGANG MIT
IHREN KINDERN

z.B. wie sie

B das Verhalten der Kinder aus einer
neuen Perspektive verstehen kdnnen;

B die Starken ihrer Kinder fordern
ohne Druck auszutiben und ihr
Selbstwertgefiihl steigern;

M ihren Kindern zuhoren kénnen, damit
Austausch entsteht;

B wie sie mit den Kindern reden, damit
sie ihnen zuhoren;

M ihre Kinder zu verantwortungs-
bewusstem Handeln und respektvollem
Umgang anleiten;

W Disziplin sinnvoll ausiiben und die
Kinder innerhalb gesetzter Grenzen
entscheiden lassen;

B freundlich und bestimmt sein kdnnen
und ihre Kinder aus ihren Fehlern und
Erfahrungen lernen lassen.
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