
Das Elterntraining
Mehr Sicherheit 
in der Erziehung 

weniger Stress 
im Alltag

Datum:

Uhr:

Adresse:

Organisatorisches 

Die Kurse richten sich an Eltern 
von 6 bis 12-jährigen Kindern

8 wöchentliche Treffen 
zu je 2 Stunden:

Château de Munsbach 
31, rue du Parc 

L-5374 Munsbach

Tél : (+352) 247-65117
mail: info@cc-cdse.lu

jeden Donnerstag ab 
dem 23. Februar bis 
zum 27. April 2023

18:30 bis 20.30 Uhr

Regionalschule Harlingen 

15 Rue Mgr. Fallize

L- 9655 Harlange

(In den Schulferien finden keine Kurse statt.)



STEP
macht

Mut
und gibt

Sicherheit!

Was können Eltern tun, damit ...

 ▪ Hausaufgaben kein Problem sind?

 ▪ Geschwister ihre Konflikte

miteinander lösen?

 ▪ ihre Kinder zu Hause mithelfen?

 ▪ sie ihre Kinder besser verstehen?

• Der STEP Kurs hilft Eltern,

ein kooperatives, stressfreieres

Zusammenleben in der Familie

zu erreichen und dauerhaft gute

Beziehungen aufzubauen.

Mit STEP finden Eltern Antworten 
auf ihre Fragen zum Umgang mit 
ihren Kindern

z.B. wie sie

 ▪ das Verhalten der Kinder aus einer

neuen Perspektive verstehen können;

 ▪ die Stärken ihrer Kinder fördern

ohne Druck auszuüben und ihr

Selbstwertgefühl steigern;

 ▪ ihren Kindern zuhören können, damit

Austausch entsteht;

 ▪ wie sie mit den Kindern reden, damit

sie ihnen zuhören;

 ▪ ihre Kinder zu verantwortungs–

bewusstem Handeln und respektvollem

Umgang anleiten;

 ▪ Disziplin sinnvoll ausüben und die

Kinder innerhalb gesetzter Grenzen

entscheiden lassen;

 ▪ freundlich und bestimmt sein können

und ihre Kinder aus ihren Fehlern und

Erfahrungen lernen lassen.

denn

alle Eltern
wollen das

Beste
für ihre Kinder.

 STEP
ist für

alle Eltern
geeignet,




